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5 AO DIA

• A SIMAB e os seus Mercados Abastecedores fazem parte da Associação ‘5 ao Dia’,

cujo objetivo consiste na gestão de um programa nacional com o mesmo nome,

promotor de boas práticas nas áreas da saúde e educação. No essencial, o ‘5 ao Dia’

visa fomentar o consumo de, pelo menos, cinco porções de frutas e legumes diários

junto das crianças e dos mais seniores, promovendo uma alimentação mais fresca,

saudável e diversificada.

• A implementação deste programa ao longo dos últimos anos permitiu que mais de

65.000 crianças tenham já visitado os Mercados Abastecedores do Grupo SIMAB,  

experienciando os produtos aí comercializados pelos nossos

produtores e operadores grossistas (www.5aodia.pt).
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http://www.5aodia.pt/


BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME

• Os Bancos Alimentares são Instituições Particulares de Solidariedade Social (IPSS)

que trabalham na promoção da ajuda alimentar e contra o desperdício de alimentos,

encaminhando-os para distribuição gratuita às pessoas carenciadas e criando uma

vasta e fulcral cadeia de solidariedade a nível nacional, regional e local

(www.bancoalimentar.pt).

• Estas instituições recolhem e distribuem várias dezenas de milhares de toneladas de

produtos durante todo o ano, apoiando entidades de assistência social e muitas

famílias em Portugal. A sua atividade contínua - também instalada nos Mercados

Abastecedores da SIMAB - permite a distribuição de refeições confecionadas e de

cabazes de alimentos a pessoas comprovadamente carenciadas,

abrangendo atualmente mais de 390.000pessoas.
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http://www.bancoalimentar.pt/


GOSTO DO MEU MERCADO

o A SIMAB coordena em Portugal a campanha internacional ‘Love Your Local Market’, de

apoio à divulgação e promoção, junto das cidades e dos cidadãos, dos Mercados

Abastecedores e Municipais. Desde 2012, esta iniciativa é impulsionada globalmente

pela União Mundial de Mercados Abastecedores (WUWM) – da qual a SIMAB e as suas

participadas fazem parte -, sendo que adota, em Portugal, a denominação de ‘Gosto do

Meu Mercado’ (www.gostodomeumercado.pt).

o Esta campanha global está implementada em mais de 30 países da Europa, América e

Ásia, contando com a participação de mais de 3.000 mercados. Centra-se na adoção

de uma política global agregadora da promoção dos mercados à escala global, de

modo a fortalecer as relações sociais e comerciais entre os

clientes/ consumidores/ população e os seus operadores.
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http://www.gostodomeumercado.pt/


MARL_Mercado Abastecedor da Região de Lisboa ,SA

NAC_Piso 2 Lugar do Quintanilho  

2660-421 São Julião do Tojal_Loures_Portugal

Telefone_+351 219 927 400

www.marl.pt 

marl@marl.pt

© SIMAB, 2022 - 48 -

SIMAB - Sociedade Instaladora de MercadosAbastecedores, S.A.

Mercado Abastecedor da Região de Lisboa_NAC_Piso 2_Lugar do Quintanilho

2660-421 São Julião do Tojal_Loures_Portugal

Telefone_+351 219 927 400

geral@simab.pt

http://www.marl.pt/
mailto:marl@marl.pt
mailto:geral@simab.pt

	Diapositivo 1
	Diapositivo 2
	Diapositivo 3
	Diapositivo 4: 5 AO DIA
	Diapositivo 5: BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME
	Diapositivo 6: GOSTO DO MEU MERCADO
	Diapositivo 7

