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O Grupo SIMAB e os seus Mercados assumem um papel estratégico na promocao de sistemas alimentares mais
resilientes, proximos e sustentaveis, reforcando a ligacdo entre a produgio e o consumo. Através da constante
modernizacgio das suas infraestruturas implantadas em todo o territério nacional e da aposta em solucdes logisticas
eficientes, o grupo contribui para encurtar cadeias de abastecimento, apoiar a producio e fortalecer a soberania
alimentar, promovendo, em articulagio com os mercados municipais e outros retalhistas que 1a se abastecem, o
acesso regular, seguro e diversificado a alimentos de qualidade, com menor dependéncia de importacdes e maior
valorizagio dos produtos locais.

Comprometido com a proximidade e a coesdo territorial, o Grupo SIMAB aposta na articulagdo entre produtores
agricolas de varias dimensdes, operadores econémicos e operadores logisticos, criando ecossistemas alimentares mais
integrados e sustentaveis. Os seus mercados funcionam como plataformas logisticas de valorizagdo e distribui¢do de
bens alimentares, oferecendo condigbes para a existéncia de circuitos curtos de comercializagdo e promovendo
praticas responsaveis ao longo de toda a cadeia de valor. Ao assegurar que os alimentos chegam de forma eficaz,
segura e com o prego justo aos consumidores, o Grupo SIMAB contribui ativamente para a resiliéncia dos territorios,
a competitividade do setor agroalimentar e a concretizagio de politicas publicas centradas na seguranga e soberania
alimentar.
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AS NOSSAS INICIATIVAS

Sessao da rede ‘Gosto do Meu Mercado’

no Mercado Municipal de Beja

A SIMAB assumiu, em 2018, a coordenacdo nacional da iniciativa
internacional ‘Love Your Local Market’, promovida pela World
Union of Wholesale Markets (WUWM) desde 2014. Em Portugal,
esta campanha foi adotada com a designagdo ‘Gosto do Meu
Mercado’, e tem vindo a crescer de forma consistente.

Com um alcance que, atualmente, ultrapassa os 4.000 mercados
em 19 paises, esta campanha tem como objetivo valorizar os
mercados tradicionais e os seus operadores, promovendo o seu
papel social, econémico e cultural nas comunidades. Através de
uma forte presenca nas redes sociais, a iniciativa fomenta a criagao
de redes locais que envolvem as populagdes em torno dos seus
mercados de proximidade — sejam eles grossistas ou retalhistas.

Em Portugal, a campanha ¢é assinalada durante o més de maio,
agora reconhecido internacionalmente como o ‘Maio, Més dos
Mercados’.

Em outubro de 20238, a SIMAB promoveu a primeira reuniao
online com os mais de 30 municipios aderentes a esta iniciativa.
Atualmente, a rede nacional ‘Gosto do Meu Mercado’ ja reline mais
de 60 municipios e entidades gestoras de mercados, refletindo o
crescente interesse e compromisso das autarquias com esta causa.

No ambito da celebra¢io de ‘Maio, Més dos Mercados’, realizou-se
no dia 23 de maio a 8" sessao técnica no Mercado Municipal de
Beja, num formato hibrido (presencial e online). Este encontro
reuniu os membros da rede para momentos de partilha de boas
praticas, reflexdo estratégica e reforco da cooperagdo entre
entidades gestoras de mercados municipais, para além de se ter
realizado o balanco sobre o desenvolvimento do ‘Programa
Urbano para a Valorizagdo dos Mercados Municipais (PUVMM)’.

Veja aqui o video da sessdo técnica realizada em Beja.

f
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Langamento internacional da iniciatroa
Love Your Local Market’ em Copenhaga

A campanha internacional ‘Love Your Local Market (LYLM)
2025 foi oficialmente lancada no passado dia 10 de maio, no
mercado Torvehallerne, em Copenhaga. Esta iniciativa global,
promovida pela WUWM, destaca o papel fundamental dos
mercados, tanto grossistas como retalhistas, no apoio as
economias locais e na construcio de sistemas alimentares mais
resilientes, préximos e sustentaveis.

O langamento contou com a participa¢io de representantes da
WUWM / LYLM oriundos de diversos paises, entre os quais
Dinamarca, Alemanha, Suécia, Reino Unido, Franga, Espanha,
Portugal, Polénia e Grécia, bem como de participantes de
outras partes do mundo que se juntaram virtualmente, como o
Nepal e a Costa do Marfim — uma demonstragido clara do
alcance global da campanha. A SIMAB esteve presente neste
lancamento, reafirmando o compromisso do Grupo com esta
campanha internacional de valorizacio dos mercados locais.

© 2025, WUWM

‘Love Your Local Market’ ¢ uma iniciativa global coordenada
pela WUWM. Todos os anos, durante o més de maio, mais de
4.000 mercados em todo o mundo — sejam de gestao publica
ou privada — realizam a¢des promocionais e eventos festivos
com o objetivo de aumentar a visibilidade dos mercados junto
das instituicoes e das autoridades locais, regionais e nacionais.
Estes espagos desempenham um papel insubstituivel como
lugares sociais de proximidade, garantindo o acesso da
populagio a uma grande diversidade de alimentos e
assegurando a continuidade da atividade dos agricultores e
produtores locais. Sdo, ainda, pecas-chave para manter ‘vivos’
e inovar sustentavelmente os centros urbanos.


https://www.youtube.com/watch?v=KYAW2B6QcA4

A ENTREVISTA

‘Estratégia para a Transicao Alimentar na AML’: uma visdo
territorial até 2030 por Rosario Oliveira, investigadora do ICS

Roséario Oliveira, investigadora auxiliar no Instituto de Ciéncias Sociais da e = e

Universidade de Lisboa (ICS) e coordenadora cientifica da ‘Estratégia para a ‘?‘,.;.Z.':"""_L_"T_ui ;Efiflwﬁr‘_ P oa e,
Transicio Alimentar da Area Metropolitana de Lisboa (ETA-AML), partilhou Py ;ﬁ:ﬂ""mm E"!'l’,;“‘,,"‘g""‘““
connosco o ponto de situagao deste processo de desenvolvimento territorial e os Et{t:sm e i

caminhos que se desenham no mesmo até 2030.

A FoodLink — Rede para a Transicio Alimentar na Area Metropolitana de Lisboa
nasceu formalmente em 2022, ap6s um percurso embrionario iniciado em 2017,
através do projeto ROBUST. Trata-se de uma rede informal que retine hoje mais
de 40 entidades parceiras, representando os diferentes elos do sistema alimentar
metropolitano. No ambito da ‘Estratégia e Roteiro de Ac¢do 2024-2026°, foi
assumida como prioridade a construgdo e validacio de uma abordagem
estratégica e de um plano de a¢do preliminar que estiveram em consulta publica
no verdo de 2024; o documento final que configura a ETA-AML foi aprovado
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pelo Conselho Metropolitano da AML no primeiro trimestre de 2025.

Durante a entrevista, Rosario Oliveira salientou que a transi¢ao alimentar deve ser entendida como uma componente fundamental da
transi¢cdo para a sustentabilidade. Trata-se de um processo profundo de transformacio dos sistemas alimentares, que requer novas
praticas por parte dos atores e instituigdes envolvidos, bem como o desenvolvimento de competéncias que incentivem o consumo de
refeicdes mais equilibradas, inclusivas e ambientalmente sustentaveis. Segundo a investigadora, esta transformacdo pode gerar co-
beneficios transversais, com impactos positivos ao nivel econémico, ambiental, climatico, social, higiossanitario e até paisagistico.

A ETA-AML assenta em trés grandes objetivos: (i) garantir um sistema alimentar mais sustentavel e resiliente, promovendo uma
gestdo integrada de recursos como o solo, a agua, a biodiversidade e a energia; (ii) fomentar uma economia circular e de
proximidade, com atencao a adaptac¢ao climatica e a justica social; e, (iii) preservar a dieta mediterranica, como pilar cultural e motor
de inovacdo no sistema alimentar. A estratégia propode ainda reforcar a capacitacio dos diferentes agentes produtivos e comerciais
que intervém nas cadeias agroalimentares de proximidade, melhorar a literacia alimentar da populagao e acelerar a transi¢ao digital
no setor.

Foi ainda destacado nesta conversa que a visdo estratégica neste territério para 2030 antevé que cerca de 15% do abastecimento
alimentar na area metropolitana possa provir de producao local. Este objetivo devera assentar em praticas produtivas e comerciais
sustentaveis — como a agricultura biolégica, agroecologia e pesca sustentavel —, em soluc¢des inovadoras de gestdo de recursos naturais
e em redes logisticas de baixo carbono que promovam a inclusdo social. A par disso, a ETA-AML reconhece também a importancia e
o potencial do turismo gastronémico e cultural e da valorizacio dos territorios como dimensdes complementares.

A transicao alimentar pode ser entendida como uma das
componentes da transicdo para a sustentabilidade, através de um
processo de transformacao dos sistemas alimentares, capaz de gerar
co-beneficios para uma multiplicidade de atores e intervenientes
traduzidos em impactos positivos para a economia, a saude, o
ambiente, o clima, a paisagem e a sociedade.

© 2024, Estratégia para a Transicdo Alimentar na Area Metropolitana de Lisboa



A ENTREVISTA

‘Estratégia para a Transicao Alimentar na AML’: uma visdo
territorial até 2030 por Rosario Oliveira, investigadora do ICS

O papel dos Mercados Abastecedores e dos Mercados Municipais é fundamental e complementar, uma vez que desempenham
fungdes operacionais de intermediacio entre a producdo e o consumo alimentar e entre os contextos rurais e urbanos. Esse
posicionamento de charneira estd plasmado na figura abaixo, onde sio evidenciados os fluxos e circuitos que podem ser por eles
gerados e veiculados.
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© 2025, Modelo de um sistema alimentar local e proposta da sua estrutura de governanga

Os mercados abastecedores, enquanto plataformas logisticas de grande escala, asseguram o abastecimento alimentar da regiao, de
forma estruturada e eficiente, concentrando operacdes de armazenagem, distribuicio e comercializacdo grossista. Se por um lado,
garantem o fluxo eficiente de alimentos entre produtores (locais, nacionais e internacionais) e os diferentes pontos de venda
(supermercados, restaurantes, mercados municipais, etc.), por outro lado, apoiam a logistica de cadeias curtas e longas, podendo
facilitar a integracdo de produtores locais no mercado regional. Do ponto de vista da soberania e seguranca alimentares, sdo
estratégicos para assegurar a resposta a picos de procura e/ou evitar roturas no abastecimento em situagbes de emergéncia ou
calamidade.

Ja os mercados municipais, referiu Rosario Oliveira, asseguram o acesso direto dos consumidores a produtos frescos, muitas vezes de
origem local ou regional, sendo espacos essenciais para o escoamento dos pequenos produtores e agricultores familiares,
fortalecendo as cadeias curtas de abastecimento, enquanto podem também valorizar os produtos locais e sazonais, reforcando a
identidade gastronémica e cultural do territério. Acrescentou ainda que estes mercados poderdo ser ‘alavancas’ de educagido
alimentar e de sensibilizacdo para escolhas mais saudaveis e conscientes da populagdo em geral.

Uma boa articulacido entre os mercados grossistas e retalhistas, sublinhou, € vital para reforcar as ligagcdes urbano-rurais e a coesdo
territorial da area metropolitana de Lisboa, nomeadamente nas cinturas verdes a norte e a sul desta regido.



A ENTREVISTA

‘Estratégia para a Transicao Alimentar na AML’: uma visdo
territorial até 2030 por Rosario Oliveira, investigadora do ICS

Rosario Oliveira realgou também que o contributo do MARL e dos Mercados
Municipais da AML para os objetivos da ETA-AML depende de um maior
conhecimento sobre o funcionamento do sistema alimentar metropolitano e da
sua integracio no planeamento de base territorial. Segundo a investigadora, no
diagnostico elaborado durante esta estratégia foram identificados 217 mercados,
quatro (4) lotas e 13 centrais hortofruticolas nesta regido. Dados preliminares
indicam que cerca de 10% dos produtos transportados na area metropolitana sio
alimentos, o que sugere uma intensidade significativa de fluxos internos (ainda
que esta informacao careca de validagdo adicional com estudos posteriores).

Foi realcado também que, para além da distribuicdo, é necessario caracterizar de
forma mais objetiva e detalhada a transformacao alimentar — do embalamento a

ESTRATEGIA
PARA A _
TRANSICAO
ALIMENTAR
NA AREA
METROPOLIT.
DE LISBOA

confecao de preparados —, considerando todo o processo de intermediacao entre CONVERSA A VOLTA . ¢
os produtores e consumidores. Nesse sentido, o segundo eixo do plano de agdo DA MESAIAPRESENTA;AO' ’
da ETA-AML centra-se precisamente na modernizacdo e desenvolvimento de PROGRAMA
solugdes para transformacdo, comercializagio e distribuicio de alimentos
preparados, com objetivos operacionais como a valorizagao dos mercados locais, 20/03/2025
a dinamiza¢do de circuitos curtos e o estimulo a criacio de unidades de AREA METROPOLITANA
transformacio agroalimentar. DE LISBOA
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incentivos financeiros para os circuitos curtos, a remodelacio dos mercados
locais com solugdes adaptadas aos estilos de vida atuais e o apoio técnico a © 2024, Estratégia para a Transicio Alimentar na Area

projetos de transformacao alimentar ligados a produgdo agroalimentar de Metropolitana de Lisboa

proximidade.

Questionada sobre o que poderia ser feito em articulacao entre a FoodLink, o MARL e o Grupo SIMAB, Rosario Oliveira identificou
varias possibilidades, destacando o papel central que o MARL podera ter ainda mais na promocgao de sistemas alimentares mais
saudaveis e acessiveis. Uma dessas possibilidades seria a criacio de mecanismos de diferenciacio positiva para produtores locais com
praticas sustentaveis, conferindo-lhes vantagens econémicas e promocionais. Como referiu, através de uma marca distintiva, seria
possivel aumentar a atratividade destes produtos junto de consumidores e profissionais da restauragao, hotelaria e retalho.

Outras acoes mencionadas pela entrevistada, incluem o investimento em soluc¢des de economia circular, nomeadamente no combate
ao desperdicio alimentar e valorizagdo de residuos organicos, bem como a criacdo de op¢des de micrologistica que garantam o acesso
de populacoes com mobilidade reduzida aos alimentos frescos da regiao.

Por fim, sublinhou a importancia da comunica¢do e da capacitagdo no processo de valorizagio dos produtos locais. Referiu que a
definicdo de critérios de rastreabilidade simples e praticos pode reforcar a confianca entre produtores, distribuidores e
consumidores. Salientou ainda que alimentar trés (3) milhdes de residentes e uma populagao flutuante que ultrapassa os 20 milhdes
de visitantes anuais, justifica que o MARL assuma um papel de lideranga enquanto gestor estratégico do sistema alimentar
metropolitano. Para isso, considera essencial envolver grossistas e retalhistas neste esfor¢o coletivo, valorizando os objetivos da
FoodLink e da ETA-AML e promovendo um verdadeiro trabalho em rede rumo a transicido alimentar da AML até 2030.

Como concluiu Rosario Oliveira, “fica o desafio!”.

Ler a ‘Estratégia para a Transicdo Alimentar na Area Metropolitana de Lisboa’ na integra aqui.


https://documentacao.aml.pt/wp-content/uploads/2024/07/Estrategia-Transicao-Alimentar-AML.pdf

O INTERNACIONAL

Conferéncia WUWM 2025, Joanesburgo: ‘Moldar o Futuro dos Mercados
de Frescos atraves da Sustentabilidade, Inovagdo e Inclusdo’

A Uniido Mundial dos Mercados Abastecedores (WUWM) realizou, de 14 a
16 de maio de 2025, a sua conferéncia internacional na cidade de om,
Joanesburgo, Africa do Sul, reunindo mais de 450 participantes m‘
provenientes de 22 paises. Este encontro marcou o regresso da organizagao lw i%
ao continente africano, mais de duas décadas depois, e colocou a Africa no
centro da discussdo global sobre a transformacio dos sistemas alimentares.
Sob o tema ‘Moldar o Futuro dos Mercados de Frescos através da
Sustentabilidade, Inovacdo e Inclusido’, o evento foi promovido pelo
Municipio de Joanesburgo e pelo Joburg Market, o maior mercado
abastecedor de produtos frescos de Africa.

A SIMAB, membro ativo desta organizacio internacional, esteve
representada pelo seu Diretor-Geral Corporativo, Jodo Tiago Carapau, que
participou como orador no painel ‘Utilizagdo Inteligente da Tecnologia
para Melhorar as Operagoes e Parcerias no Sistema Alimentar’. A presenca
da SIMAB neste evento refor¢a o compromisso do Grupo com a inovagao e

o desenvolvimento sustentavel dos mercados abastecedores, tanto em
o ) © 2025, WUWM
Portugal como a nivel internacional.

O encontro contou com a presenca de varias personalidades de relevo. Nomoya Mnisi, vereadora para o Desenvolvimento Econémico da
Cidade de Joanesburgo, apelou a uma reinterpretacio do papel dos mercados abastecedores como motores da seguranca alimentar, da
inclusdo social, da resiliéncia climatica e do desenvolvimento econdémico. Stéphane Layani, presidente da WUWM, destacou a
importancia da inovagdo, considerando os mercados abastecedores como pilares estruturais das cadeias agroalimentares e motores de
emprego e inclusdo. Também Sello Morero, presidente da Camara Municipal de Joanesburgo, reafirmou o compromisso da cidade com
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) das Nac¢des Unidas e com a Agenda 2063 da Unido Africana. Ja Parks Tau, Ministro
do Comércio, Industria e Concorréncia da Africa do Sul, convidou os participantes a reconhecerem Joanesburgo como um catalisador de
mudanca nos sistemas alimentares globais, sublinhando o papel vital da troca de produtos frescos para o fortalecimento das economias e
promocio do desenvolvimento sustentavel.

Durante a conferéncia, os delegados tiveram ainda a oportunidade de visitar o Joburg Market, cuja dimensido e modernidade
impressionaram todos os participantes. Este € o maior mercado de frescos do continente africano e um dos mais avancados do mundo,
com uma area de 64 hectares, dos quais 75 mil metros quadrados dedicados a atividade comercial. Com uma média anual de 1,4 milhdes
de toneladas de produtos frescos transacionados, o mercado assume-se como elo vital na cadeia de abastecimento alimentar, servindo
milhares de produtores e comerciantes, e promovendo oportunidades econémicas para agricultores, grossistas e retalhistas.

Paralelamente a conferéncia, teve lugar a reuniao da Direcio da WUWM, onde foi aprovada a integracdo de 13 novos membros, elevando
o numero total de mercados e organizagoes representadas para 200 — um marco significativo na histéria da organizagdo. Entre os novos
paises representados destacam-se a Suécia, os Camaroes, o Uzbequistdo e o Paquistao, refor¢ando o alcance global da WUWM.

No encerramento do encontro, Stéphane Layani afirmou que “esta conferéncia representa um ponto de viragem para o continente
africano. A energia, as ideias e a ambicio partilhadas aqui irdo moldar o futuro dos sistemas alimentares, em Africa e no resto do mundo.”

A proéxima conferéncia internacional da WUWM realizar-se-a em Bruxelas, na Bélgica, de 5 a 7 de novembro de 2025, organizada pelo
mercado abastecedor da capital, o MABRU.
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O TEMA EM DESTAQUE

‘Programa 6 ao Dia’: balang¢o do ano letivo 2024/20256

O ‘Programa 5 ao Dia’ é uma das principais expressdes da politica de responsabilidade social da SIMAB, promovendo junto das
criangas — e mais recentemente também dos seniores — a adogdo de habitos alimentares saudaveis, com foco no consumo diario de
cinco porg¢des de frutas e horticolas.

Concluido mais um ano letivo, este Programa faz um
balanco francamente positivo das suas atividades,
espelhando o compromisso continuo da Associagdo 5 ao Dia
na promocao de habitos alimentares saudaveis junto das
comunidades escolares. Ao longo de 2024/2025, foram
realizadas 282 sessdes educativas nos mercados
abastecedores de norte a sul do pais, envolvendo 7.757
criangas. A distribui¢cao por mercado foi a seguinte:

« MARL (Lisboa): 109 sessoes | 4.271 participantes
e« MAREF (Faro): 58 sessoes | 1.137 participantes

« MARB (Braga): 46 sessoes | 1.824 participantes

¢ MAC (Coimbra): 12 sessoes | 382 participantes -
« MARE (Evora): 7 sessdes | 143 participantes © 2025, Associagdo 5 ao Dia

Para além das atividades nos mercados, o programa esteve presente em diversas iniciativas externas, alargando o seu alcance e
reforcando a missdo de sensibilizar para uma alimentacdo equilibrada, junto de novos publicos. As visitas presenciais as escolas
mereceram particular destaque, uma vertente em crescimento que tem permitido levar a mensagem do ‘5 ao Dia’ diretamente as
salas de aula, aproximando ainda mais o programa das comunidades educativas, alunos, professores e auxiliares de educacao.

Este sucesso s6 foi possivel gracas ao envolvimento ativo dos parceiros, que contribuiram de forma decisiva, quer através da
dinamizacdo das atividades, quer pela cedéncia gratuita de autocarros, elemento essencial para garantir a participagdo de escolas de
diferentes zonas geograficas.

O ‘Programa 5 ao Dia’ encerra assim mais um ciclo escolar com um saldo extremamente favoravel, consolidando-se como um
projeto de referéncia na area da educagao alimentar e promoc¢ao da saide infantil e sénior. A sua atuagao tem contribuido de forma

significativa para o cumprimento de objetivos estratégicos de saude publica, sustentabilidade alimentar e literacia nutricional,
impactando positivamente, a partir do trabalho feito nos mercados abastecedores, as geragcoes mais novas e a sociedade em geral.

A AGENDA | AGOSTO E SETEMBRO

Apresentacgao a VIVER Execucao da empreitada para Colaboracao com a FAO (Nacoes
SANTAREM do relatério inicial reparacao de coberturas nos Unidas) na realizacio de um
relativo a assessoria técnica ao Pavilhoes de hortofruticolas do curso de e-learning
Mercado Municipal de Santarém MARL (AO4 e A06) ‘Dinamizacao dos Mercados
Abastecedores e dos Mercados
Inicio da empreitada de Sessao presencial da iniciativa Retalhistas para Melhoria da
reabilitacio das fachadas dos ‘Gosto do Meu Mercado’ no Disponibilidade e Acesso a
Pavilhoes da Plataforma dos Mercado Municipal de Tavira Alimentagdo Nutritiva’

Alamos (AO1 ao A10) no MARL
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